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KLIMATISCH-MEDIZINISCHE
CHARAKTERISTIK

Der Kurort Mischor - ist @iner der bekanntesten an der Sudkiiste der Krim (SKK).
Am FuBe des Berges Aj-Petrt breitet er sich an der Kiiste auf der Lange von 7 km.

Von 30-er Jahren des XX. Jh. ist die
Siedlung Mischor nicht erhalien geblie-
ben, Aber der Name wird anlisslich des
wunderschinen Parks, Kurortes( verbun-
den: mit Kurortsiedlungen Koreis und
Gaspra), des Strandes und des gleichna-
. migen Sanatorivms erwihnt. Den Kurort
i Mischor kennzeichnen seine klimatischen
und landschaftlichen Besonderheiten.

Mehrere Faktoren bestimmen das Klima
des Kurortes Mischor; dig geografische
Breite, das Relief der Gegend, nahe
liegende Berge und das Meer. sowie
mehrere andere Faktaren.

Das Klima des Kurortes ist nach scinem
Typus Mittelmeer- und Kiistenklima des
! Niederpebirges, Maximale Lufttemperatur
tm Sommer erreicht =23+32°C. Frithling
und [lerbst sind warm. Dabei ist der
Herbst wirmer als Frithling.

Der Kurort Mischor liegt in dem wirmsten Punkt der Sidkiste der Krim. Klimatisch
unterscheidet er sich von anderen Bezirken durch mehr ausgeglichene Jahres- und Tages-
dvnamik der Klimaelemente(Luftfeuchtighkeit, Luftdruck v, a.). Im Sommer befrigt dic
Luftfeuchtigkeit durchschnittlich 62%. im Winter-73%. Dank der optimalen Zusammen-
setzung von Lulttemperatur und Lufifeuehtigkeit kommen hier heiBe Tage nur ganz selten
vor. Die Berge schiilzen die Kiiste vor kalten Winden vom Norden und das Meer, das im
‘Winter wiirmer ist. als dic Luft, erwiirmt sic
im Winter und bringt angenchme Frische im
Sommer,

Lin wichtiger klimatischer Faktor ist die
Sonnenstrahlung(Sonnenschein).

Mischor hat 276 Tage Sonnenschein im
Jahr und nur 52 Tage totale Bewolkung.
VerhiltnismaBig hoher Stand der Sonne iiber
dem Hortzont auch im Winter, Klarheit der
Atmosphire sichert einen UV- Komfort im
Laufe des ganzen Jahres.
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Mccrcswabacr‘tcmpcratur' m,u,ht m Mai 17°C, im Juni ¢ 18.7°C. im Juli 22°C,
im August 23 #24°C, im September - 21,9°C, im Oktober +17.1°C.

Die Landschafl von Misehor ist heiter. Sowahl fiir das Auge, als auch fiir die Seele.
I'elsige Berghange sind_mit hundertjahrigem Kiclfernwald bedeckt. Am Fufie der Berge
licgen dchcml)crLc AuBerdem liegt der Kurort selbst in einem wunderschénen Park aus
dem XVIII. Jh. mitten drin. Nadelholzer der' Wilder und des Parks strahlen heilkraftige
Luftstoffe -~ Phytoncide aus, die positiv auf den Menschenorganismus wirken. Das Meer
reichert die Lufl mit Meeressalzen und negativen lonen an.

llire Zusammensetzung schafft ein cigenartiges Mikroklima, das dic Sidkiiste zu ci-
ncm natiirlichen Gigantischen Inhalatorium verwandelt. AuBerdem sorgen die Pflanzen
und das Meer fiir die Klimatisicrung der Atmosphire des Kurories.

‘Auch ohne Spezialanwendungen bekommt man in Misehor Aero-, Helio- und Meer-
wassertherapic. Zu der Genesung zu warmer Jahreszeit tragen in erster Linie das Sonnen-
bad, das Baden im Meer. der'Sehlaf im Bettenhaus am Meer, Spazierginge an der Kiste
bei. Zur Igallen Jahreszeit hat die Luftbehandlung eine groBie Bedeutung. Bestandig iibt
das Meer seine heilkriftige Emwirkung auf die Atmosphire. Berghange sind vorwicgend
mit Nadcl“ii]dcm bedeckt und in den Parks gedeihen immergrime Pflanzen und Nadel-
biume. Dank solchen klimatischen Bedingungen wird dic Kiltebelastung auf den Orga-
nismus wesentlich erniedrigt. vor allem auf die Atemwege und den Kérper. Das wirkt po-
sitiv auf diejenigen, die an Erkrankungen der Atmungsorgane, der oberen Atemwege, an
Kreislauf~ und Nervenstorungen leiden, also auf dic Kranken mit geschwiichten Mecha-
nismen der Thermoregulation ein.

Aufsolche Weise ist die Klimatherapie in Mischor zu jeder Zeit moglich,
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SPEZIALISATION, PROFILIERUNG

Genesungskuren und Rehabilitation werden fiir die Prophylaxe der akuten Erkrankungen
und der Rezidive der chronischen Krankheiten, fiir die Aktivisicrang der Abwehrkrifte,
Optimisierung der Mechanismen der Anpassung des Organismus dem Finfluss der um-
weltgefidhrdenden Faktoren, fiir die Gestaltung einer gesunden Lebensweise und Erho-
hung der Lebenserwartung.

Anzeigen bei Erwachsenen

Krankheiten der Atmungsorgane — chronische Bronchitis, Trachcobronchitis. obstruk-
tive chronische Bronchitis, Lungenemphysem, Zustand nach Pneumonien, Pleuritis,
Bronchialasthma, Asthma-Bronghitis, Zustand nach den Lungen- und Bronchioperatio-
nen, Pneumosk lerose.

Krankheiten der oberen Atemwege- chronische Pharyngitis. Tonsillitis, Laryngitis,
Rhimtis, Sinusitis; Katarrh des Mittelohres.

Begleitkrankheiten des Nervensystems - Neurosen. voriibergehende Storungen des
Gehirnkreislautes, vegetative Gefilidystonic, Asthcm;’f;, Migréne, zerebrale Atherosklero-
sg, chronischer Stress, Hals-Schiidel-Syndrem, als Folge einer Osteochondrose. vegetative
Polyneuropathien. :

Begleitkrankheiten des Blutkreistaufsystems — ehronisehe ischéimische erzerkran-
kung, Stenokardic (I-111 Funktionalklasse). Hypertonic der I-1I Stufe mit Blutkreislauf-
mangel nicht hoher als 11-A Stufe. Stenokardic der I-111 Funktionalklasse ohne Herz-
rhythmusstérung und Blutkreislaufmangel nicht hiher als 1. Stufe,

Anzeigen bei Kindern

Krankheiten der Atmungsorgane - chronische Bronehitis. chronische Pneumonie,
Bronchialasthma, Zustand nach den Operationen an den Atmungsorganen.

Krankheiten der oberen Atemwege-chronische Tonsillitis, Laryngitis, Sinusitis,
Adenaiditis, Pharvngitis, Rhinitis, Ohrerkrankungen.

Kranl.hcnten des Kreislaufsystems  Karditis, vegetative GefiaBdystonie, tonsillo-

: gene Kardiomiopathie, Miokardiodystro-
phie.

Krankheiten des Bewegungssys-
tems  Skoliose. Haltungsstérungen,
Arthritis,

i Krankheiten des Nervensystems -
- Neuralgien, Neuritis, Asthenie,

Krankheiten des Inkretsystems
Hyperplasie der Schilddriise, Zucker-
krankheit.




Dic Behandlung in REH-Abteilung fiir Erkrankungen der oberen At-
mungsorgane und Ohrenerkrankungen

MEDIZINISCHE INDIKATIONEN

1.1. Chronische. nicht spezifische Laryngiten: katarrhale, atraphische, hypertrophi-
sche:

1.2. Laryngotracheiten nicht spezifischen- und Berufscharakier (toksische und staub
Etiologie) wilirend der Remissionphase ohne Rachen- und Tracheestenose.

2. Chronische nicht spezifische Nasopharyngitis. katarrhale, atrophische, hypertoni-
sche Pharyngitis.

3. Chronisehe nicht spezifische Rhinitis, katagrhale, atrophische, hypertonische, va-
somotorische (allergische. neurovegetative) Rhinitis in der Remissionsphase, sowie auch
die frither gewesene effektive Operationen im Nasen- und Mundbereich.

4. Chronische nicht spezifische Sinusitis, katarthale, atrophische, hvpertonische. va-
somotorische, allergische. neurovegetative Sinusitis in der Phase der Remission.

5. Akute, nicht spezifische Sinusitis von Langdancer nicht mehr als 8 Wochen und
nicht vereitert.

6. Chronische nicht spezifische Sinusitis in der Remissionsphase, sowie auch nach
den effektiven Operationen im Nasenbereich bei Vereiterungsprozessen night spezifischen
Charakters, cingeborenen Pathologien und gutartigen Neubildungen,

7. Chronische. nicht spezifische Sinusitis in der Remissionsphase von bronghialein
Asthma begleitet. chronische asthmatische Bronchitis sowie auch beruflichen Herkunft
mit seltenen und leichten Anfillen ohne ausgeprigten Lungen- Herzmangelhaftigkeit.

8 Chronische, nicht spezifische Entziindungskrankheiten im Rachenbereich (die
Mandel und Rachenmandel in der Remissionsphase, sowie auch nach effektiven Opera-
tionen aul dem Schluck- und Lymphring.




9 Chronische Mittelohrentziindung, Mesotympanitis, Entziindung, Verstopfung und ande-
re Lrkrankungen der Gehorgruppe, die exsudative Mittelohrentziindung in der Remissi-
onsphase,

10.Die chronisehe Mittclohrentziindung nach Operationen von verschiedener Art
ohne Komplikationen im Gehirnbereich.

11. Chronische kochleare Neuritis.

12, Personen mit akuten Erkrankungen im Rachen- und Nasenbereich, die in den
Bedingungen des hohen Gas-und Staub-Bereiches arbeiten.

13. Personen mit den Zeiehen von Ilyperaktivitéit der oberen Atmungsorgane und
Mittelohres, dic nach der Grippe oder anderen Infektionen entstanden waren.

Medizinische Betreuung

Arzte: Therapeuten und Kinderiirzte, Larvnigologen, Bronchologen, Akupunktur-
Spezialisten. Zahnirzte, Neuropathologen. Physiotherapeuten, Arzte fiir funktionelle Dia-
gmostik usw.

Die erste Untersuchung wird am néchsten Tag nach der Ankunfi gemacht. Die son-
stigen: ein Mal in 5 Tagen. Nach Bedarf (Krankheit usw.) - tédgliche Behandlung, Konsul-
tationen mit Spezialisten.

Medizinische Betreuung erfolgt sowohl im Sanatorium als auch am Strand tiglich
yon 7.00 bis 19.00.




Heilverfahren

WASSERKLUR
Thalassotherapie
Das Schwimmen im Sehwimmbad mit dem vorgewirmten Meereswasser stimuliert
- Stolfwechsel. Thcrmorcz.ulatlon erhéht Lebenstonus, Adapllommﬁbhchkmlcn des Kor-
-~ pers, verbessert Mllbkt.ltonus, Hautelastitit, fiihet z7um Abnchmen, erlaubt es dic gute phy-
sische Form ; 7u behalten.

Schwimmenbecher hat; l ydromassage von 3-Sache Niveaus, Dshakusi, Wasserkis-
sen, Wasscmh; Gegensirom, Wasserfalldusche, Regendusche, Kontrastwannen fiir die
F’Qpe F|11mscl‘m Dampfkabine.

Kinderschwimmbecken bestehen aus drei Teile, ein fiir 4-jahrige Kinder, der zweite
_ﬂ]r die 5- -6-jtihrige. das Dritte fiir 7 -8- jahrige.
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_Aromatische Biider<'dic Kicfer, Lavendel, Rosmarin, Salbei, Baldrian, Terpentin
Aroma- Bader  verbessern Hautelastizitit, erhdhen Hauttonus, vermindern ddematdse
Haut. wirken beruhigend auf das Nt.rvggsystun l't.l,lll](..l’t’ll den Blutdruck, aktivisieren
Nieren-und Atmungsfunktion.

Perlenbiider- sind dic Bader mit bro-
delnden Lufiblischen. Wirken_tonisierend,
regulieren den Bluidruck. verbessern die
Laune, machen Schmerzstillende und hypo-
sensibilisierende Wirkung,

Kohlensiurebiider- normalisieren
Hmlu,uklmn regulieren Blutdruck, verbes-
sern Gehirn- und Nervensystemfunktion.




l)lc Bﬁdu’ mlt der Produktion der Firma «Schpitzner»
(Deutschland):

- Das Bad «Peroson Valeriana» - beruhigt Nervensystem. nimmt Stress, Unruhe
und Nervenspannung ab, I‘l.‘ll;rl zur Entspannung und Erholung.

- Das Bad «Peroson lilosm:mn» erhoht physische (karperliche) und Verstandsfi-
higkeiten, hat antisklirotische Wirkung, nimmt Miidigkeit ab, verbessert Kreislauffunkti-

“on. crhoht F-)‘thnz‘
: - Das Bad «Primenthuﬁs_ - vermindert Entziindung und 6tose Atmungsorgane, er--
leichert | leraushusten, beinhaltet :ukalyptusol, Menthol und Kampfer.
5 Das Ba‘ﬂ «Kontrreumay - fiir Muskeln und Gelenke- vermindert Schmerzen und
szundum,en hm Arthriten, Neuralgien. Anhro:,an schmerzhaften Verstauchungen von
_Muskeln und Sehnen, verbessert Gelenkbewegung,
" -Das Bad ﬁf(astanie» - verstirkt Venen und verbessert Kreislauf.

- Das Bad WE]ISSQ» witkt beruhigend.

- Das Bad «Waldkrsuter» Tonikumbad.

- Das Bad «lét‘m:furt— WB-02» - fiir Hvdmmabqagen der illeren Patienten sowie
auch fiir Pauenten mit der schlechten Bewegungsfunktion. Hat Antientziindungs- analge-
i[sche— blutgefiferweiternde- sud?m:ve 1mmunoshmuherende und tropische Effckte.

- «Balneologisches Hiinde-Bad Extra»- hat Antientziindun gswirkung. analgetische,

vasoaktive Ligenschaflen. stimuliert Pcnphqqgkrcﬁlaul




- «Balneologisches Hiinde=Bad Extra»- hat Antientziindungswirkung, analgetische,
vasoaktive Bigenschaften. stimuliert Peripheriekreislauf.

INHALATIONSTHERAPILE

NEBULAISER-
INIHHALATIONSTHERAPIE 151
eine pute Methode der Pflege der
Atemwege und  Lungen. Im
Sanatorium  “Mishor™  wird dic
modernste Technik angewandt und
zwar die Nebulaiser der deutschen
Firma “Parry™.

Die Erkrankungen der oberen
Atemwege werden mit  “Parry-
Solly”™= Nebulaiser behandelt. Mit
diesen Geraten wird Heilkrauterde-

kokt eingefithr. das entzimdung-
shemmend. desinfizierend, antiallergisch, befeuchtend und mildernd einwirkt.



Die ehronischen Lungen- und Bronchienerkrankungen werden mit “Parry-Master”-
Nebulaiser behandelt. Mit diesem Gerit werden Kleindispersionsaerosole eingefiihrt, die
die Alveolen erreichen. Die [nhalationen werden mit den Arzneimitteln mit den Heilkriiu-
tern gemacht.

Die Inhalationstherapie beseitigt Verschlimmerungen, unterstiitzt die Lungenfunkti-
on. versorgt intellektuelle und physische Aktivititen, reduziert die Arzneimittelmengen
bei Bronchialasthma und chronischem Bronchitis.

SANIEREN DER OBEREN ATE MWEGE MIT DEM *OTTOPRONT"-
GERAT

- Spiilung der Nasenhdhle

- Spiilung der 16rrohre

- LCinspritzung der Ileilmi-
schungen in dicNasenhohle und
inden Hals, :

HEILMASSAGE  bewirkt
gut Herz- und Kreislaufsystem.
Dabei  werden  Periphericgefiiic
breit, das Herz funktioniert leich-
ter, die Blutversorgung und
Herzmuskelkapazitit werden bes-
ser. Ls werden auch regulierende
Funktionen des Zentralnervensy- : -
stems gestérkt. dic Muskelarbeitsfihigkeit wird erhéht und es bessert sich die Gelenkbe-
weglichkeit.

SPEEAEOLEHERAPIE

Diese Prozedur bekommt der Patient im besonderen Raum, dessen Wande mit Salz
bedeckt sind. Dureh den Galogenerator kommt ionisieric Lufi, die Natriumehlorid und
andere Mikroelemente hat, Nach dieser Behandlung wird die Lungenventilation yiel bes-

2 [ ‘_‘i ser und die lebensfihigkeit wird

EoamEeN  besser, Die Funktion des

- % Plimmerepithels  wird aktivisiert.

Das Immunsystem wird gegen

Allergie,  Infektionen, Bakterien

sowie gegen andere  schidliche
I'aktoren gestarkt.
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HEILGYMNASTIK

Lleilgymnastik wird am Meer am Strand gemacht, Damit erreicht man die Tonussteige-
rung, Die ist sehr,gut fiir den Herz- und Kreislauf,

Die lleilgymnastik normalisiert die Atemfunktion. mildert den Bronchialmuskulatur-
krampf. stirkt die Atemmuskeln der Brust.

phekreislauf, die Wirbelsaulebiegsamkeit bleibt put. sie starkt das Muskelkorsett,
“Bodyllex™- Gymnastik ist leicht zu machen und ist sehr effektiv, besonders wenn man
abnehmen will und wenn, man diec MuskelschlafTheitl beseitigen will.

~“Terra Band “~Gymnastik ist eingutes System dér progressiven Ubungen, dic Trainerge-
rite gut ersetzen. Sie ist besonders gut fiir Rehabilitierung nach den Verletzungen der
Hiinde, Fiile und der Wirbels#ule.

“AQUAFITNESS”. = das
sind leichte und interessantc.
Ubungen im  Schwimmbad.
Dabei werden das Atem- und
Herz  -und Kreislaufsysteme
traipiert. man bekommt Wohl- =
befinden. gute Laune. guten
Stoffwechsel und gute

korperliche Abhartung.
Heilgymnastik im
Schwimmbad macht
tonisierende, hartende
Einwirkung. ;

Heileymnastik — fiir  die
Kinder (ab 4 Jahre) wird als
Spiel gemacht.




B

ist eine effektive Behandlungsmethode praktisch fir alle Erkrankungen, witd bei Hyper-
tonie, ischamischer Herzkrankheit, Erkrankungen des Nervensystems, Bronchialasthma
u.a.m. verwendet. Besonders wirksam ist die Reflextherapie bei der medikamentisen Al-
lergie und Unertriiglichkeit der physiotherapeutischen IHeilverfahren.

REFLEXTHERAPIE

Akupunktur ist cine heilende Einwirkung auf dic biologiseh aktiven Punkte mit Le-
ser- und Mikrowellenstrahlung der niedrigen Leistung, was cin absolut schmerzloses
Heilverfahren ist und mit Erfolg bei den Kindern verwendet wird.

Fulbireflextherapie ist cine Methode des .BarfuBigehens™ aufdem extra wechselnd
angelegten Weg mit Kieselsteinen unterschiedlicher GroBe, Nadeln der Nadelbiume und
Sand. Beim Gehen werden die FuBstellen stimuliert, die den Innenorganen entsprechen.
Dadureh wird die {tir den Organismus allgemeinstirkende Wirkung erreicht, seine Adap-
tationsmoglichkeiten erhoht,

Kurzwellenfrequenzbehandlung, Laserpunktur ist dic Einwirkung auf die aktiven
Punkte mit Leser und Mikrowellenstrahlung der niedrigen Leistung, was ein absolut
schmerzloses [eilverlfahren ist und mit Erfolg bei den Kindern verwendet wird,

GERATEPHYSIOTHERAPIE
Medikamentose Elcktrophorese
Ist eine Methode der gleichzeitigen Einwirkung des Stroms und des mit seiner Hilfe in
den Organismus eingefiihrien Medikaments. stirkt Kohlenhydraten- und EiweiBwechsel.
beschleunigt die koronare Blutstromung, erhéht  Schutzfunktion des Organismus, hat
schmerzstillende. zuriickgehende und entziindungshemmende Wirkung.
Biologische Effekte werden durch die pharmakologische Wirkung des Medikaments be-
stimmt, was sie fiir die Behandlung der Kranken mit unterschiedlichem Pathologiezu-
stand potenziell maglich macht.
Heilanzeigen: Neuralgien, Neuritis, Hexenschuss, Trauma der Peripherienerven, Athe-
rosklerose der GehirnblutgefiBe . Migrane, Hypertonie [ und 11, Arthritis, Arthrose. Wir-
belsiulenosteochondrose u.a.



Diadynamotherapie

Dureh die Wirkung der dynamischen Impuls-
strome awf den Organismus erreicht man cinen
schnellen sehmerzstillenden Effekt, Dabei verbessert
sich der értliche Blutkreislanf, was entziindungshem-
mend und 6dematos hemmend wirkt,

Heilanzeigen: [Hexensehuss. Neuritis, Trauma
des Rickenmarks, traumatische Schnenverletzungen,
Prellungen. Periarthritis, Hypertonie. Atherosklerose
der Gliedmafien. varikose Krankheit, arterielle Ver-
schluBkrankheit u.a.

Amplipulstherapie

Bei ihrer Wirkung auf den @rpanismus errcicht ©
man den schmerzstillenden Efickt, es verbessert sich 4 3
der Funktionszustand des zentralen Nervensystems, Blut- und Lymphenkreislaufs, Die
Vorteile dieser Methode sind gute Vertridglichkeit. Nichtvorhandensein der Reizeinwir-
kung. niedrige Belastung auf das Blut- und Herzsystem und Moglichkeit in der Pidiatrie
#u verwenden.

Heilanzeigen: Bronchialasthma. Bronchitis Neuralgien. Neuritis, Hexenschuss. Ent-
ziindung des Schultergeflechts, Migrane, klimakterische Neurose, Hypertonie, Arthritis,
Periarthritis, deformierende Arthrose.

Ultratontherapie

Die Wirkung des Wechselstroms der Hochspannung besteht in der Stirkung des lo-
kalen Blutkreislaufs und Lyvmphenkreislaufs, Besserung des Gewebewechsels und der
Heilungsprozesse der Gewebeverletzungen.

Es pibt keine Reizwirkung und das erlaubt
diese. Methode bei den  Hautallergien der
Iirwachsenen und Kindern zu verwenden  und
auch bei den Erkrankungen des Harnleiters u.a.

Heilanzeigen: lokale Entziindungskrankhei-

ten der Haut, Giirtelrose, Neurodermitis,
s Exsudativdiathese bei den Kindern, lange
_ nicht heilende Wunden.

Darsonvalisation

Dadurch  erreicht man  Minderung  der
Blutstauung in  den Venen, Minderung des
Kapillarblutkreislaufs,  der  Gewebenahrung,
juckreizhemmende, trophische und entziindung-
shemmende Wirkung.

lleilanzeigen: trophische Wunden und

‘ ! Hautverletzungen, varikise Venenerweiterung der

unteren E: \tn::mltatcn juckende DLdelOSLI'I Ekzeme v.a.




Ultrahochfrequenztherapie
macht cing gul ausgedriickte entzindungshemmende Wirkung. mindert die Lebens-
titigkeit der Bakicrien, starkt immunologische Prozesse.

Heilanzeigen:Furunkulosen, Abszesse, Panaritien. Pneumonien, Bronghitis, Gastri-
tis. Cholezystitis. Arthritis. Arthrose. Wirbelsiulenosteochondrose.

Uberhochfrequenztherapie

Unter  der Wirkung der Uberhochfrequenztherapic verbessert sich  der Blutkreis-
lauf, normalisieren sich Tonusiund Elastizitit der BlutgefiBe; ernicdrigt sich der hohe
Blutdruck.

Diese Therapie hat entziindungs- und Krampfhemmende, schmerzstillende und
antiallergische Wirkung. _

leilanzeigen: Broanchitis, Pneumonien. Magengeschwiir, Cholezystitis, [Typertonie,
Arthritis. Bronchialasthma. rheumatoide Arthnitis, deformierende Ostheoarthrose.

AuBerst hochfrequente Therapic
hat  michtige  entziindungshemmende, schmerzstillende, blutgefiaBerweiternde,
bronchienerweilernde Wirkung, normalisiert den Zusiand des [erzkreislaufs-, Nerven-,
Bronchien- und Lungensystems des Organismus.
Verwendung:  Pneumonien. Bronchitis, Bronchialasthma, Neuralgien, Neuritis,
ischiamische Herzkrankheit. Spannungsstenokardie,

Magnettherapie

Das Magnetfeld ruft dic Beschleunigung der Blutstrbmung hervor, hat blutgefiier-
weiternde, schmerzstillende, entziindungshemmende, ddematds hemmende Wirkung, er-
niedrigt den hohen Blutdruck, mindert das Schwergefiihl in den Beinen. beschleunigt dic
Heilung der Geschwiire bei der Behandlung der Phlebitis kranken, varikisen Venenerwei-
terungskranken mit Geschwiiren.

Heilanzeigen:vegetative Polyneuritis, Obliterationsendarteriitis und andere Erkran-
kungen der Exstremititenblutgefifie, Krankheiten mit allergischem Komponente (Bron-
chialasthma, chromische Obstruktionsbronchitis, rheumatoide Arthritis), trophische Ge-
schwiire, Phlebitis, varikése Venenerweiterung u.a.



Ultraschalltherapic

Die Ultrasehalltherapie hat entziindungshemmende, krampflasende, resorptionsbegiinsti-
gende, antiallergische Wirkung. Sie beschleunigt Wiederherstellungsprozesse in den Ner-
ven. Knochen. Muskeln, fardert die Resorption der Verwachsungen und Narben,
Heilanzeigen: Arthritis, Periarthritis. Arthrosen, Folgen von Verletzungen und Beschidi-
gungen des Knochen-Muskelsystems, Pneumonie. Bronchitis. Erkrankungen von Ohren-
Hals- Nasenorgane, dic dic Schmerzempfindungen als Folge haben.

Elektrolyte Schlammkur

Kombinierte Einwirkung der Schlammbad und des galvanischen Stroms. Sie wirkt auf
Herz- und GelaBsvsiem, Atemsysiem und triigt zur Aktivisicrung der Wiederherstellungs-
prozesse im Organismus bei. Diese Kur verbessert dic Anpassungsreaktion bei Stress, al-
lergischen Entziindungen, erhoht die Widerstandsfihigkeit des Organismus gegen Unters
kithlung.

Ileilanzeigen: Verletzungen der Gelenke, Haltebdnder. Muskeln. der Kontraktur, Osteo-
mvelitis. Folgen des geschlossenen Trauma des Gehimns. Radikulitis, Neuritis (Nervenent-
zimdung), Plexusentziindung, Pncumonic, chronischer  Bronchitis,  Ohren-Hals-
Nasenerkrankungen.

Elektroschlaf

Einwirkung auf das Nervensystem mit Impulsstrom, der die Schlafrigkeit. den Schlum-
mer, dann den Schlaf unterschiedlicher Ticfe verursacht. Elektroschlaf sctzt emotionclle
Spannung herab, verbessert die Versorgung des Gehirns, verringert Miidigkeit und ver-
bessert den Kreislaul, Lilektroschlal normalisiert Ademf{unktion, Stollwechsel, Ausstof der
Hormone, Schild -, Bauchspeicheldriise, Geschleehtsdriise und Nebennieren.
Heilanzeigen: Atherosklerose des Gehirns, Neurasthenie, Nachischlafsstorung, Migréine,
traumatische Zerebropatie, ischiimische Herzkrankheit. Bluthochdruek. Bronchialasthma.

SYNGLET-SAUERSTOFFITHERAPIE

Heilwirkung  schlicBt  dic
‘Ausscheidung der Toxine
aus dem Organismus und
des Systems der Blutbil-
dung ein. Dabei verbessert
sich Energicaustausch,
steigt die Lebensenergie der
Lebenstitigkeit. Diese
Therapie verwendel man
fur die Vorbeugung der
frithzeitigen  Alterung des
Organismus, ftir die
Erhéhung der
lLebenserwartung des akti-
ven Lebens.







